Temat: ,,W kontakcie” — bezptatne wsparcie psychologiczne dla dzieci i mlodziezy
Szanowni Panstwo,

rozpoczat sie rok szkolny. To czas nowych wyzwan, emociji i sytuacji, z ktérymi dzieci i
miodziez nie zawsze tatwo sobie radza.

Dlatego w Toruniu realizowana jest kampania spoteczna ,,W kontakcie”, ktérej celem jest
zwrocenie uwagi na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy oraz zachecanie do szukania
wsparcia, kiedy pojawiajg sie trudnosci.

W ramach kampanii dzieci i mtodziez mogg skorzysta¢ z bezptatnej konsultacji
psychologicznej w Centrum Terapii i Rozwoju.

Warto pamietac, ze nie trzeba czekaé, az problem stanie sie powazny. Zmiana zachowania,
wycofanie, trudnoéci w szkole, przewlekly stres czy obnizony nastréj mogg by¢ sygnatem, ze
warto z kims porozmawiac.

Zachecamy Panstwa do rozmowy z dzieckiem i — jesli pojawi sie taka potrzeba — do
skorzystania z dostepnego wsparcia.

Badzmy w kontakcie. () Zachecamy do zapoznania sie z naszg strong internetowa:
https://www.crit.torun.pl/

,W kontakcie” to kampania spoteczna realizowana na zlecenie Rotary Club Torun przez
Kompot Studio, objeta Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Torunia Pawia
Gulewskiego.
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